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EDITORIAL

IBCM chega aos 97 anos priorizando servicos de qualidade

E com muita satisfacio gue comemaramos os 97 anos da Instituicks Beneficents Caranel
Massot (IBCM). inspirado navida do hole patrono da Brigada Militar e um dos seus mais llustres
momes, o Cel. Affongo Emilic Massot, a IBCM fol criada pelo entdo comandante-geral, Claudino
Nunes Pareira, em 18 de setermbro de 1928,

Massot & lembradio em 2025 pelos 160 anos de $#u nascimento (veja matéria especial nesta
edicio) e nossa IBCM serd lembrada no future pelos encemes esforgos que tormam esta
Instituicio, quase centendria, &m Uma pujsnte & moderna empresa voltada para & sadde de
SELUS ASEOCiados,

A IBCM € moderna porgue soube acompanhar o3 desafios de seu tempo. Fizemos, e ainda
estamos fazendo, pesedos investimentos em modernizacBo da Infreestrutura em nossas
clinicas, O cbjetivo, um so: atender da melhor forma nosso associado, oferecendo a ele os
modernos recursos da Medicina, da Odontologia, da Psicologis, das Teraplas, dos exames de
laboratdrio & dos exames de imageam.

E que modernidade & essa? Simples, De um ledo recionalizando custos e, de outro, otimizando
Sarvigos para oferecer mais conforto & agilidade nos atendimeantes,

Mossa instituicho, 80 3¢ transforman em um plano de Sadde regulado pela Agéneia Nacianal de
Saude Suplementar (ANS), optou pelo controle de qualidade dos servigos como um principio.
E assim passames a olhar para o pardmetros do mercedo brasiiesrs & dele alimentar sua
gestio com a modernidade, seja de equipamentos, seja de softwanes, ssja no prepan de
nossos recursos humanas, Pessoas para cuidar de pessoas passou @ ser uma filosofia de
atendimento e, &0 mesmo tempo, marcanda nosso diferancial em um mercado onde pessoas
sB0 consideradas nimeros @ 3 sadde Svista apenas como problemas 3 serem resolvidas,

Aprendemos com a licio de vida do humanista Coronel Massat que saide combina cidncia e
tecnologia comavisio de humansdade necessdna para atender bem aos nossos associados.

Pelo que plantamos hoje & nestes 97 anos, tEmos convicgao que nosso Plano de Sadde IBCM
velter umavida longa exataments comodessfamos s08 noSsos sesnciaos,

Daniel Lopes dos Santos

Diretar-presidents

Aiceu Basi
Diretor vice-presicente
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Celebrarmos, am 20258, o5 180
anos de nescimento de urma des
figuras mais icOnicas da histdria
recents do Rio Grande do Sul Um
homem gue colocou a sua vida
am defesa da vida dos outros,
que trouxe a visdo humanista
para o melo militar. Estamos
falanda do patrono da Brigada
Militar, primeiro presidente
fundador do Tribunal de Justica

Militar @ que inspirou & criagao da
primeina instuigSo wolteda pars a
sadde de nossos policiais
militares, a|BCML

Trata-se do coronel ANenss
Emilio Massot, nascide em
Pelotas no g 16 de autubro de
1845 & que veio a falecer, aos 40
anos, na condigio de
comandante-geral da Brigada
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Militar, @m 21 de outubro de
1925,

O patrono da Brigada Militar,
conforme relatos histdricos,
trouxe de casa a culiura herdada
da familia de origem francesa
Tinhe & preacupacho em educar,
ensinar @ preparar o5 militares
para as funghes de defesa que a
profissdo exiga,

Massot crion o curso de
padioleiros e de enfermeiros

A preccupacio do caronel Massol com 8 formacho
profissional @ & salde dos militares o ivou a regular a
Instituizio do curso de ensing que mais tarde dew origem a
atual Academia de Policia Militar & a organizagBo &
funcionamento dos cursos de enfenmeiros ¢ padicieinos no
ano g 1914, Na visdo do entBo comandante-geral da
Brigads, as batalhas s poderiam servencidas com homens
fortes moralmente @ sauddvels fisicamente. Essa
preocupaclo fol & principal motivachos para gue o coronel
Clauding NMunes Pereira, seu sucessor no Cormanda-Geral
dia B, criasse a IBCM trés ancs apds sua morta no ano de
1928. Com esta singela homenagem & IBCM comermora
neste aniversdnio de 57 anos o homem que inspirou e deu a
dretriz para a noasa Institscao Cononel Massol, 160 anos de
naAsCimento

\visao humanisia
(ue une

COrpo ¢ mente

Na imagemn abaive, o curso pritico de Enfermagim
= de Pagioleinos da BM no lnicio da dédcada de 1920,
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Cuidando da saude

"Coracao .

de s

a5 doencas cardigvasculares
MEQraSEnam una dag principas
causas de morbidade &
marialidade em todo o mundo. &
prevenclo dessss condinhes é
fundamental para que @ possa
promover & sadde & malhorar &
qualidade devida

A seguir, apresentamos as
principals orientaoias pare svitar
&% doencas que afetam o nosso
slsteama cardlovascular,
baseadat em avidéncias
clentificas & recomandagies dos
proficsionais médicos &
aspecialistas

REVESTA SALA DE ESPERA

| &

580 orientaches simples que
pode 887 daguidas por lodas as
pessoas. Hibitos sauddveis na
alimentacad @ a pratica de
atividades fisicas estio na base

dos principais programas de
prevencio de doencas do
coragao,

Principais dic:

1. alimantacho Balanceada

Adotar uma dieta equilibrada & essencial para a
sl do covag S, Recomenda-22 o CONSUums e
alimentos ricos em fibras, como frutas, verduras,
|gumesa graos integran.

2. Pritica Regular de Atividade Fisica
Manter-se ativo ajuda B comrolar o pesn, feduzsa
pressio arterial @ melhorar o5 nivels de colestencl
A recomandacho geral & realizar pelo menos 150
minutos de atividade aerdbica moderada por
Samans.

3, Controle do Pesa Corparal

0 axpecss de pess, etpecEiments 8 obetidata
agpgdominal, sementa o risco dg doengas do
coracio. Manter um peso adequado por maio de
alimentagio equilioreda & atividace fisica regular
&urmaestratég eficar

4, Monitorar Pressfo Arterial e Colasters|
Realirar exames periddicos parmite identificar
precocements alteragbes que poSsam indicar
risco aumentado. Caso 05 niveis estajam
elevados, & importante Seguir as arientagies
midicas, gue podam inclulr mudangas no astile
devida &uso demedicacso, S8 necessirio




Alimentacao que L
ajuda o COIHQEIU |

Para manter um coragdo Uma amentacio balenceada * Peixes como salmao, sandinha
sauddvel & crucial adotar uma  inclul: & atum sia fontes de dmega-
slimentatic equilibrada. rica = Alimentos ricos em fibras, 3, um dcido graxo gue awdlia
em frutas, vegetais. grios  como frutes, vegetais, grios  nasadde cardiovascular,
Integrais, gorduras saudéveis @ integrais como avela, cevada,  * Frutas e vegetais coloridos
moderar o consumo de arroz integral, quinoa ¢  (morango. framboesa, uva,
agucares, sal e dlcool, leguminosas como feijdo @ mirtilo, acercla, espinafre &
ARrmentos como avela, linhaga,  lentilha, brocolis) s8o ricas em
castanhas azeite extravirgeme -Gorduras insaturadas  antioxidantes, que protegem
peixes de dgua fria so  presentes em azeite de cliva a5 Células do coragBo contra
particularmente benéficos extravirgem, abacate, danos.

paraocoragio castanhas ¢ sementes.

Na unidade Serdil, vocé cuida
da saude em um so lugar.

i [ L e

& veinman  Serdillg
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amplia oferta
de planos de satide

Algm de vestr em Infraestrutura 8 mehorias no atendiments, esté ano dé 2025 te marcads pela
ampliacia na olerta de novas farmas de adesio o Planc IBCM Salde. Apds umlongo estudo de mencado,
emwalvendo diversos setores da Instituscdo, a IBCM walidou junto & Agéncia Macional de Sabae
Suplamentar [AMS) mais opgies para aqueles que buscam & profssEn & recuperadad oe SUa saude fisica e
mental

Alrovagiocomeca com acferta de assoclacdoa partirde umvalor muito compaetitivo (RS 57,34 par més) &
vl amplanda, corsiderands diversos falones entme eles & fabs &tara do futuns beneficano, tomando o
plano ainda mals acessived para os mals povens

A |BCM es14 prestes 8 completer um século de atendimentos & em fungdo desta longevidade a Instituicio
esta entr a5 mais confidgeis oo mercado nd Rio Grande da Sul. Mo momento, a IBCMW clerece conaultas
ambulstorials para sarvigos médioos, odontokigicos, psicotarapicos, axamss labaratonals @ de Imagam,
Fisicterapia. Fonoaudiologiae dhversas ouirasterapiag

Comduas cinicas em Porto Alegre. ma em Passo Fundo e urma clinica panceira em Santa Maria, o Pland de
Sadde IBCM conta com ampla rede de prestadores de serviood credenciados que. devido 8 rporosos
contrpbes de gquakdade, possuem alta conflablidade de seus usudnos o pacienies




IBCEA

05 interessados em se associar o Plano da
Saide IBCM contam, atualmants. com as
seguntes opohes:

* JBCM Sadde Mais: plano valtado para
servidores publicos & seus tamiliares com
IPE Sebde, coparticipagio apanas em
tevapaag HSEHEEBSF‘GEI&E

= IBCM Sadde Vital a menzelidade & &
menor dos planos de sadde para
SETVICOES UDIICOS B Beus Termiliares sem
|IPE Saiide, com coparticipagio Estad uma
DWB‘U para guem DROCURE W plano com
mendaiicdade mais baibm @ pouco utiliza os
BETVIGDE.

*

IBCM Saude Essanciak plans de salude
para Sservidares publicos @ seus tamiliares
sEm IFE Saude, cofm SCES50 & ExXAMES
precedimentos, Odontologia e
Fsloteragia sam custos adicionais. Mais
indicado para quem fazx
pcompanhaments médics & necessita
fazer exames regularmentea

Coparticipacio apenas em consultas
middicas, urpincia/emengincia & terapias
basicateespecials

IBCMW Sadde Vida Segura: planc de
salde para servidores plblicos & seus
familiares sem IPE Saldoe. com acesso as
consuUlLas médicas.
urgénciafemergéncia, exames &
procedimentas de baixa complecidace.
Odontologia & Fisioterapis sem texas
BdiCkonBiE. Indicado para quem quer
INvestyr M pOUCO Mals & precsa fazer
consultas regularments 8 ndo recessita
48 axames reguslangs. Coparticipacio
apenas em exames complexos,
procedimentos complexos & Terapias
bdsicas e especals

O infevessacas podam abiter mak Mfarmagies o
datalhai. figands pam o telefone [51) 3230-5518

REVISTA SALA DE ESPERA
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Investimentos =2

-

com foco
no associado

A atual gestio do Plano de Sadde IBCM . que seguird até o ano de 20@7 colocou como pricridade os
Investimantos que pudessam olerecer mais & malhores sendoos sos seus associados

Dano de 2024 nfo fol dfenante conforme nos neviela o refatdrio anual mantaco pelo gerente administrativo
& de pessoal Thisgo Falkenbach. A prescupacio em stender melhar comesa com o prépan & o respeits
aos profissionals que atuam na institulco. Nio poracaso, pelo segundo ano consacutiva, 8 IBCM recebey
& certificachio GPTW [Great Place To Work). Trata-se de um selo que ratifica o compromisso com © ser
NUManao. s&ja com 05 BSs0CiSN0E, BEja COm 5eUs funcionarioe

Entre as grandes inovacBes que chegaram para facilitar a vida dos associados estd o Sisterna ERP
|Enterpripe Resounce Flanning - Planefamento de Recursos Empresariais) da Totvs Frotheus O ERP
permite gue diferentas dnpas da IBCM, como financas, atendimentos e captacio da nowos associados.
trabaiam de fonma integrada e efickents. Essa eficibniia sa raduZ em rsducio de cLSLos Operacionais @
muhoras para quam iracaina @ para Quam 58 beneficiado plandda saude

\lais (mlelyzimlm "

CIalS R

atendimentos N =

Em 2024 foi ampliads & mede cregencisda, o que
resfiog @ um makar rdmenn de stendimaentos
uitrapassands &12 mil. As recepches das chiricas
registraram 168 mi alendimanios. & central telefdnica (Call Canner] respondeu por guase 420 miligagdes. Na Clinica
dia Partenon em Porto Alegre foram 45500 atendimentos, na Clinica do Meniro Deus chegoua 14532 & ne Clinica
de Passo Fundn, que trocou de endensdn & solineu elormed, & vilurme ol mendd com Pouco mak de 2600
atendimentos

O exarnes realizados pelo isboratiria de magens supsraram 24 5 mil em 203 e oz stendimentos pelos postos de
erfarmager oas clinkas da Menino Deus e do Parteran, untas, ultrapsdsanam J0mi atendimerics

Az malthoriss estrturals ganharem drcas mals modemas @ confortdvels coma o Espato Kids na Ciinica do Manino
Dot & 8% salas para scupuntura ra Cinica da Partenon

Thiego Falkenbach destaca que Todod of imeestmantos tiveram fooe na modemizacio visando qualidade de
atendimerioparao associada



REVISTASALADEESPERA | T

Ser associado da Sioredi Tradicao

para os senvidores da seguranca plblics

para a Sicredi Tradicio
&AL i R i B
it LA (RN LA COPRLD O

Tradicao
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Grupo roca
experieéncias
para manejo
de autistas

Como manejar criangas e jovens portadores do Transtomo do Espectro Autista (TEA)? Onde trocar
experiincias com pals, swis, parentes ou culdedores? Para atender a estas @ mullas outras questdes a
Canica Farmagui Terapias integradas. com sade na Avenida Getllo Vergas, 759 em Porto Alegre, criou
grupos para troca de eserfidnoiss entre of pais, svds, parentes ¢ cuidadores: de criances gue estdo no
gspeciroautista

Cmanejo de criancas com autisma axigs uma abordegem abrange nbe, que una [Erapias comportamentais,
estratégias educacionas e suparte conlinua 4s familas Esse ¢ o principal foco dos grupos terapéuticos,
conforrme: explica Marilia Pereira, gerente adminstrativa & responsdvel técnica da Fsicologia. “an
compresndenmos ad nacessidadeés nicad de cada crianga. os culdadores passam & ter malhores
condiges para favorecer avangos concretos no desenvolvimento das habilidades sociais o
comunicatives”, restalta Manlia

Eimi wimna terga-feifa de manhd, Mariia comandou a primela reunide de um nove grupo de cuidadones de
autistes formade por pals @ avde. O encontro. marcado por apresentacies pessoais & relatos de situacdes
VivENCIBEEs. provocou ldgrimas nos participantes. All, cada pessoa. carmegava a experiéneis pessosl de
wiver em uma socledade pouco tolarante Com O assunts & que costuma atribuir as dificuidades
componamentais dos sutistas b falta de educacio e “pulso” dos pals e culdadones.

Cuidadores precisam de preparo

Para Marilia Pereira muitos cuidadones nlo estio
preparados para enfrentar estas situacies e ainda
acabam por carregar uma culpa que nid dewveriam tor,
“Dai a importincia de trocar experéncias, saber que
wool ndo estd sorinho. E que existern soluches que
godem mefhorar 8 qualidade de vida pars toda familia
quecomie comaTEA", completaela

Na Clinkca Famaqui Terapias Integradas muitas
criandas & jovens 580 acompanhadas por profissionais
aspecializados & os resultadod a0 aphnecando

A jovern mae Thielly Souza da Sihveira relata que desde
O MmNt que Seu fiho David de trés anos passou a
ser atendida houve sianificativa melhors comportamental *E um processo quevai evaluindo. Eu acredits
rriito gue mew filho vl superara maior parte dos desalfios 8 conguistara sua autonomia”, dizela
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minha postura
10 Processo

0 papel do individuo em seu processo
terapéutico & fundamental para o sucesso e &
efetividade do tratamento psicoldgico ou
pEigquiatrico, & participacio ativa do paciente
ndo apenas complemanta as intervengbes do
profigsional, mas também potenclaliza os resultados desejados.

Nesse contexts, &8 vontade por S8 curar, a crenGa pessoal comd & pritica religioga contede ao
ncividuD urna postucs G protagonista, sendo responsivel por suas acdes. pensarmentos & emoghes
a0 longs do processo

Primeiramente, a disposicio para o autoconhecimanto é essencial. O paciente deve estar aberto a
explorar suas experiéncias, sentimentos & comportamentos, reconhecends padrbes que possam
contribulr para suas dificuldades. Essa aberturs facilita a identificacio de questdes relevantes &
promaoye uma maiorcompreensiode si mesma,

Alérn disso, a colaboracio com o terapauta & um aspecto crucial. O individuo deve comunicar suas
percap;ies, dlvidas e progressos de forma honesta e consistente. Essa comunicagio transparente
permite ao profisshonal ajustar as intervengdes de acordo com 84 necessidades especificas do
paciente, promovends uma relaclo de confianca mitua.

~
Entregaerellexidosobreo tratamento

Outro papel importante do indhiduc & a dedicacio &S tarefss @ exercicios proposios pelo terapeuta,
Coma registros de pensamentos @ praticas de athvidades de reflexdo. Essas agbes complemantam
a5 5855005 @ contribuem para a consolidagao de mudangas comportamentals & cognitivas.

Porfim, amativaglo e o comprometimento do paciente influenciam diretesnente ne continuldede do
processo terapdutico. Manter uma postura proative, mesme diante de diiculdades, & fundamental
para suparar obstaculos e alcancar os objetivos estabelecidos. Assim. o individuo ndio @ apenas um
receptor passivo de intervengies, mas um participante ativo na construglo de seu bem-estar
amacional e psicolbgica,
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Novidades na Telemedicina IBCNM para
mais agilidade e cuidado com a sua satide

A Telemedicing aa IBCM — que am breve passerd 8 s& chamas Consulta Onling — foi crisda para
democratizar o cudada com seu associada, eliminando desiocamentos e Tacllitanto o acesso b saide de
quakidade. Com ela, wood pode convensar com um médico sem sair de casa, 24 horas por dia, 7 diss por
EEmana, usandaapeanas o CPF. Tudo de forma gratuita, direta e scofhedora.

Em agosto de 2025, & central telefdnica 51 3230-5611 (opgdio 1) foi aprmorada para garantir mals
eficiincia. Ao liger, o astocindo 6 recebicd porum Hcnico de enferrapen reinsdo pars SUvir SUss queikas,
verificar ginbomas & okentar o melhor caminho. Ele encaminha oo médico mais adequado, agenda a
consults & enviaolink de acesso por SMS ouWhatsApp,

A expezidncia icou mais humanizada & BCessivel mesmo para guem tem pouca famillaridade com
tecnaloga.

0 senvigo & ideal para esclanecer dividas, renovar receitas, acompanhar doengas crénicas e resoiver
situagfes comuns de sadde. sem filas nem desiacameantos. Morsdores de cidades distantes, onde ha
BSCA5562 de medicos, sa benaliciam ainda mais coma agilidade da Consulta Oniine

. = - %
Maisinovacoesacaminho

Evern mais inovaciio por ai @ IBCM tem um projeto futuro para implantar o stendimento telepresencial em
suas cliricas & no Interies 8o Estade. O paciente $erd acolhido por um téenico de Enfermagem em um
espace confortéval, medird o5 sinals vitals @ acompanhard o stendimento miédico que serd realizado por
widien, Serd uma expenéncia imersiva e acohedora, superando inclusive multcs atendimentos tradicionais
presenciais,

Ligue para 513230-5511 [epgao 1) ou acesse o site da IBCM e descubra como & ficd agendar sua consulta.
Incve Seu jeito de cuidar da sadioe com a IBCM — tec nologia & senico do bem-pstar do senvidor publico,
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Grupo l(-mp[-um:o alcanca

Constituido por senhoras com idede superior acs 40 anos, o Grupo Terapéutics do Plans de Sadde IBCMvam
obtendo resultados positivos @ permitindo qualidade de vida pars as participantes. Sob a supervisio do chefe
da clinica do Meninc Deus, Cel. Eduarda Nascimento, & com a coonsenacio das puedliogas Rute Amang de
Oiiveira e Graziele Paima, a terapia de grupo prople urn carminhe para a reflexio de quesites do dia a dia gue
fazem diferentana notina difria das participantes

Sentimentos como frustraglo, perdes, ko, vitdrias & Supsractes 50 compantilhadas e recebam uma
abordagem terapéutica que fworece a saide mental devido & sus eficdcia & beneficios diversos. As
pariopanbes reporiaam wm ambiente de a0, coMmpresnsio & crescimento mibug

0 Conhegaalguns

s o nnyensd dos cuidados que

SENHOR DOS PASS0S

i Mt o noNsg sk e
peie Whatihpp |



1BCM

deEnreis i

rage poraplic

- e
Clinica
Bindo Nascente

Coriimgin commurencn

Associado IBCM! Faca seus
exames cardiologicos
na Clinica do Menino Deus.
Agilidade e seguranga na execugao
dos exames pela equipe que vocé
ja conhece e confia. e

Eletrocardiograma
Mapa de pressdo arterial 24 horas
Hodter 24 horos

leste Eergo étrico
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0s cuidados de satde para o Policial Militar

O poficiais militares desempenham wn papsl fundamental ns
BRjuranGa pdblica. enfrentando diafamente situacies de aita pressho
@ risco. Portamin, @ essencial que eles adolem cuidsdos especilices
para manber sus sxdde fisica e mental em condigfes ideals, garantinda
assimsUA eNCACa NG BErvisD & seu Dem-estar geral

CuidadoscomaSadide Fisica

Exercicio fisica regular: & pratics de atividades fisicas ajuda a
fselfiaiad 4 fedsibéneia, farca muscular, Mexibikdade e salde
candiovascuiarn, faores aEssnciss pars idar com 85 demandas fiscas
o trabai hojpalicial

Alimantachs aquilibrada: uma deta rutritem, noaem frutas, werduras
proteinas mEgras @ grace inlegrais, contfibul para & manubencio da
e Emn:indndww:sr.'ﬁ'.:.ai

Hidratac ko adequads: manter-se hidratado & fundamenial
especialmente durante furnos longes o am condcles climbticas
Bhweriln

Controbs do sond: osantii uin Sno & qualidacs & em guantidace
suficients ajuns na recupeagda iEca & no siad0 da Merta

.lMUNO-'_

EXPERTISE NO TRATAMENTO
ONCOLOGICO E DE DOENGAS

AUTOIMUNES
CONFORTO MO COMNSULTAS MEDICAS DISPENSACAD E
N - EM ONCOLOGIA E Bl »ruicacAo DE
REUMATOLOGIA MEDICAMENTOS

E EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

ESTAMOS NO CENTRO CLINICO AGENDE SUA CONSULTA:
DO HOSPITAL DA BRIGADA MILITAR (8 (51) 99407-9811

Rua Dr. Castra de Menozes, 245 - Vila Assuncio (5]} Z025-3500

Porie Alegre - RS

CONHECA TAMBEM A NOSSA ; E1(51) 99440-8394
UNIDADE NILO SQUARE e (57) 3025-2025



IBCM REVISTASALADEESPERA | 1B

Prevengio de dosngas: realze’ cxames madicos periddicos, vecinag @ CLicaiog Drevenlves par sitar doencas
CCURESGNEH & 0utras erdermidades.

CoidadoscomaSande Mental

Gestio do sstresse: técnicas de relaxamanta, med =agho @ athidsdes de lazer awdiam ra eougio oo estresee
atumuiaca

Suporte paicoligion: buscar scompanhamants pHcolgics quando necessdric, para lldar com 1rBEMas
arsiedacde ou Seprassdo,

Rucle de apaioc manter uma rede de conBlos com Tamiisres, amigos o colegas oo tabalho pars compartiihar
experilincias & obler suporte emocional

Treinamesto amocional participar 9 programas de deservohimenta emaciorsl e resdigncia para fortalecer &
capacidadede lidar comisituaghes acversas

Reconhecimento dos Bmites: conhece: o respeitar os proprias Emies fisicos e emoeciones, evitando o desgaste
BNCR LS

Responsabilidade domilitar

Segundn sspecialistas da dres da Saloe, & fundarmental pars o
Podicial Militsr manter sun sadde fica & mental fazendo
acompsnhamenta com profssionas qualifcados. 5& algum
sirloma sparecer, o PM deve Duscer ajuda imediats & informar
S&US Supercees Agr desta forma garsle gqualidade de vida
SEPIANCE para O @Cicin de sus atividade de risco, aldm de
PrOMOVET UMa SUBGED mais segura & efical na protecho oa

SOCdne

Especialista em Cirurgia Bucomaxilofacia

i}l_}r. Vinicius Salim Silveira

Dr. Vinicius Salim Sikseira tem
quase duas décadas de
expl:*riérll:ia. Formado pela UFRGS
com especializagdo, mestrado e
doutorado na PUCRS &
reconhecido por sua

competéncia e gualidade.

Confie na experiéncia do
profissional gue faz a diferenca,
Agende a sua consulta:

® (51)99326.2837

@ Bdrvinichussalimsiliveira

Ay, Getdlio Vargas, 901 - Sala 807
Mening Deus - Porto Alegre [RS)

i




Proteja seus
produtos

para saude.
Proteja seu

paciente.

A Extoribracio sdeguad,

G el A R nng dos

Analises Clinicas

NIDOS

Pode Vir!
Aceitamos todos
0S convénios.

www laboratoricunidos.com e
loleconciosiiiabaratoriounidos combe

Sishermna Mocional ‘
. dit Acreitogio -
Porto Alegre

Atgndirmanio doa Th30 & k0 & dos 14h & 180

Passo Fundo
Aendirmanto cos kb & 18R
Bruds bice L




